NARODOWY INSTYTUT Q NP z
| ZDROWIA PUBLICZNEGO oon rocsmzoromA

oamisc |

., Zadanie realizowane ze Srodkow Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia”




SPIS TRESCI

IZOMERY TRANS KWASOW TELUSZCZOWYCH 03

e-BAZA IZOMEROW TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH W ZYWNOSCI 04

SCIEZKA 1: KATEGORIA 05
SCIEZKA 2: NAZWA PRODUKTU / KATEGORII 08
FUNKCIJE e-BAZY 10
UZYTECZNOSC DANYCH e-BAZY 11

W 2017 roku Instytut Zywnosci i Zywienia (IZZ), realizujqc zadanie 3.1.7. z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,,Badanie zawartosci izomerow trans kwasow ttuszczowych w Zywnosci
w 2017 r. i prowadzenie bazy danych dotyczqcych izomerow trans w srodkach spoZywczych
w latach 2017 — 2020” w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
utworzyt elektronicznq baze danych zawartosci izomeréw trans kwasow ttuszczowych
w Zywnosci (e-Baza). Zadanie 3.1.7. byto realizowane w IZZ do 2020r., a obecnie w
Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie Higieny (NIZP-PZH).
Niniejszy materiat zawiera praktyczne wskazowki, jak korzystac z zasobow e-Bazy ttuszczow

trans w kontekscie portalu informacyjno-edukacyjnego.

Lider zadania:

¢ Dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. NIZP-PZH

Autorzy instrukcji:
® Mgr inz. Edyta Jasinska-Melon
® Dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. NIZP-PZH
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IZOMERY TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH

Izomery trans kwasow ttuszczowych tzw. ttuszcze trans (ang. trans fatty acids, TFA)
powstaja przede wszystkim w czasie przemystowego uwodorniania (utwardzania) olejow
roslinnych i rybnych. Ich gtéwnym zrédlem w diecie czlowieka sa tluszcze czg$ciowo
utwardzone i produkty zawierajace te tluszcze m.in. margaryny twarde, wyroby ciastkarskie
1 cukiernicze, koncentraty spozywcze oraz produkty typu fast food. W sposéb naturalny
powstaja w zwaczu zwierzat przezuwajacych, stad ich obecnos¢ (ok. 6%) w mleku
i przetworach mlecznych oraz w migsie i jego przetworach.

Ttuszcze trans wykazuja wylacznie niekorzystne dzialanie na zdrowie czlowieka. Sa
uznanym czynnikiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, w tym m.in. niedokrwienne;j
choroby serca, udaru, a takze cukrzycy typu 2.

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci zaleca, aby spozycie thuszczow trans
bylo tak niskie, jak to jest mozliwe w diecie zapewniajacej odpowiednia warto$¢ zywieniowa.
Wychodzac naprzeciw tym zaleceniom w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, utworzono ogoélnodostepna elektroniczna Baze danych zawartosci izomerow
trans kwasow Huszczowych w srodkach spozywczych (e-Baza). Dostep do zasobéw e-Bazy:

— poprzez strong internetowa https://izomery.pzh.gov.pl/
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ZAWARTOSC IZOMEROW TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH W SRODKACH SPOZYWCZYCH O AA O
e-Baza

Ostatnia aktualizacja: 14.08.2020

g/100g glporcje gleaty produkt

przecietna przecietna przecietna
Produkt / zawarto$é zawarto$¢ zawarto$é

Kategoria  (mediana) min  max (mediana) min  max (mediana) min max Ryc. Wl‘dok przeglqda rki

Informacja o ostatniej aktualizacji zasobéw e-Bazy jest podana w prawym gérnym
rogu. Zawarto$¢ ttuszczéw trans przedstawiono w postaci wartosci przecigtnej (mediana),
minimalnej 1 maksymalnej w danym produkcie / grupie produktéw. Dla kazdego produktu /
grupy produktéw podano wartosci w g/100 g, g/porcje 1 g/caty produkt. Porozwala to na
oceng zawartosci TFA w porcji produktéw i w catodziennym jadlospisie. e-Baza jest na
biezaco uzupetniana i aktualizowana.
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e-BAZA IZOMEROW TRANS KWASOW TEUSZCZOWYCH W ZYWNOSCI

e-Baza izomeréw trans kwasow tluszczowych funkcjonuje jako hierarchiczna
bazodanowa strona internetowa z wyszukiwarka - ma struktur¢ drzewa z wyznaczong §ciezka
prowadzaca do danego produktu. Kazdy srodek spozywczy, dla ktérego zostata oznaczona
analitycznie zawartos¢ izomerdw trans zostal zaszeregowany do odpowiedniej kategorii,
a nastgpnie do podkategorii 1 grupy. Produkt mozna odszuka¢ na dwa sposoby:
1/ poprzez zawezanie wynikéw wyszukiwania (Sciezka 1: Kategoria) badz 2/ poprzez
wpisanie nazwy do wyszukiwarki produktéw (Sciezka 2: Nazwa produktu / kategorii).

Ponizej przedstawiono wyglad strony internetowej e-Bazy izomerdéw trans kwasow

tluszczowych w zywnosci z wyborem sciezki wyszukiwania 1 lub 2.

Sciezki 1: Kategoria

Umozliwia odszukanie konkretnego
produktu z danej kategorii poprzez
zawegzanie wynikow w jej obregbie

do odpowiedniej grupy produktéw Sciezki 2: Nazwa produktu / kategorii

Umozliwia odszukanie konkretnego
produktu poprzez bezposrednie wpisanie

jego nazwy do wyszukiwarki produktow

Ministerstwo
— Zdrowia
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ZAWARTOSC IZOMEROW TRANS KWASOW TtUSZCZOWYCH W SRODKACH SPOZYWC: YCH

e-Baza

Ostatnia aktualizacja: 14.08.2020

Nazwa produktu / kategorii

Ryc. Widok e-Bazy izomerow trans kwasow tluszczowych w zZywnosci po pierwszym
uruchomieniu programu
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SCIEZKA 1: KATEGORIA

KROK 1 - WYBOR KATEGORII ZYWNOSCI

— w polu Kategoria kliknij na znajdujaca si¢ z prawej strony strzatke¢ (ponizej wyrézniona

czerwonym kolorem) - na ekranie pojawi sig lista gtéwnych kategorii Zywno$ci

Koncentraty spozywcze

Mieko | przetwory mleczne

Produkty typu fast food

Przekaski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Thiszcze roslinne

Wyroby ciastkarskie

Wyroby cukiernicze

Ziarna zbdz i przetwory zbhoZzowo-maczne

— wybierz interesujaca Cig kategori¢ po wskazaniu kursorem wiersza i jego zatwierdzenie

KROK 2 - WYBOR PODKATEGORII ZYWNOSCI
— po wyborze kategorii na ekranie pojawi si¢ kolejne okno z mozliwoscia rozwinigcia

(ponizej wyrézniong zielonym kolorem) do listy podkategorii dla danej kategorii

Tiuszcze roslinne

Mieszaniny thuszczdw
THuszcze smazalnicze

— wybierz i zatwierdZ podkategori¢ - na ekranie wyswietli si¢ kolejne okno zawgzania

wynikéw oraz tabela z wynikami dla grup produktéw z wybranej podkategorii

g/100g g/porcje g/caty produkt
przecietna przecietna przecietna
Produkt / zawartosé zawartosé zawartosé
(mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max

Margaryny 0,09 0,02 0,60 0,01 0,00 0,08 0.36 0,07 2,99 Szczegity
miekkie

kubkowe

16 0,02 8,53 0,02 0,00 0,85 0,37 0,06 21,33 Szczegbly

Margaryny
twarde
kostkowe

Grupy produktow dla podkategorii Margaryny



KROK 3 - WYBOR GRUPY PRODUKTOW
— po wyborze podkategorii (Krok 2) na ekranie pojawi si¢ okno z mozliwoscia rozwinigcia

(ponizej wyr6zniong niebieskim kolorem) do listy grup produktéw dla danej podkategorii

Kategoria

Tiuszecze roslinne

Margaryny

Margaryny mickkie kubkowe
Margaryny twarde kostkowe

— wybierz i zatwierdz interesujaca Ci¢ grupg produktéw

KROK 4 - TABELA Z WYNIKAMI
— po wyborze kategorii, podkategorii oraz grupy produktéw (Ryc. ) na ekranie pojawi si¢
tabela z wynikami (Ryc. 2.) zawarto$ci izomeréw trans kwasow ttuszczowych dla danego

produktu oraz grupy produktéw do ktdrej srodek spozywczy zostat zaszeregowany

Tiuszeze rodlinne € KATEGORIA ZYWNOSCI

Margaryny <€ Podlzategoria zywnoscl

Margaryny miekkie kubkowe E — Gl‘lll]ﬂ pro dulstow

Ryc. 1. Widok sciezki 1 (Kategoria) po wyborze kategorii, podkategorii oraz grupy produktow

g/100g g/porcje g/caly produkt
przecietna przecietna przecietna
Produkt / zawartosé zawartos¢ zawartosc

Kategoria (mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max

Margaryny
miekkie
kubkowe

0,09 0,02 0,60 0,01 0,00 0,08 0,36 0,07 2,99 Szczegoly

EEER I.
Margaryny miekkie :0,06 0,02 0,48 0,01 0,00 0,05 0,26 0,07 2,14 Szczeqgoly
niskottuszczowe
(do 60% tiuszezu) g

L}

kubkowe -

EEEEEEEEEEER BASRAAREARASRAEEEEENEENERE

Produkt koncowy :

Ryc. 2. Tabela z wynikami dla grupy produktow oraz produktu koncowego
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KROK 5 - DANE SZCZEGOLOWE
— w polu tabeli z wynikami zawartosci izomeréw trans dla Grup produktow (Krok 2) lub
Grupa / Produkt koncowy (Krok 4) kliknij na znajdujacy si¢ z prawej strony przycisk

»zczeglty” (ponizej wyrdzniony pomaranczowym kolorem)

g/100g g/porcje g/caty produkt

przecietna przecietna przecietna

zawartosé zawartosé zawartosé

(mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max
0,09 0,02 0,60 0,01 0,00 0,06 0,36 0,07 2,99

— na ekranie pojawi si¢ tabela z wynikami dla danej grupy produktéw lub produktu

koncowego wraz z szczegétowymi informacjami m.in. masa porcji

Margaryny miekkie niskottuszczowe (do 60% ttuszczu) kubkowe

g/100g g/porcje * g/caly produkt =~

przecietna przecietna przecietna
zawartos¢ (mediana) min zawartos¢ (mediana) min max  zawartos¢ (mediana) min max

0,06 0,02 0,48 0,01 0,00 0,05 0,26 0,07 2,14

* jedna tyzeczka do herbaty (10 g)

** cale opakowanie produkiu

‘ Powrét ‘

— pod tabela pojawi si¢ $ciezka zawgzania wynikéw od Kategorii do Produktu koncowego

wraz z wynikami zawartos$ci TFA dla Grupy produktow oraz Produktu koncowego

g/100g g/porcje gl/caty produkt

przecietna przecietna przecietna

zawartosé zawartosé zawartosé

(mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max

Kategoria zywno$ci

( Podkategoria zywnosci
Margaryny miskkie \o€e eee—as0 Grupa produktows o3s 007 299
kubkowe

Margaryny migkkies 0,06 002 048 001 000 005 026 007 2,14
nISKDt*uszcznwe (diIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

60% ttuszczu) n .
kubkowe t Produkt koncowy
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SCIEZKA 2: NAZWA PRODUKTU / KATEGORII

KROK 1 - WYBOR KATEGORII ZYWNOSCI
— w polu Nazwa produktu/kategorii wpisz nazwg szukanego produktu do wyszukiwarki,

np. pizza hawajska

Nazwa produktu / kategorii

pizza hawajska|

‘ Wyszukaj ‘

— zatwierdz operacjg klikajac przycisk lub na klawiaturze nacisnij klawisz Enter.

Po chwili wyszukiwarka wyswietli list¢ wszystkich wynikéw dla hasta ,, pizza hawajska”

g/100g glporcje gl/caly produkt
przecietna przecietna przecietna
Produkt/ zawartosc zawartosc zawartosc
Kategoria (mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max
Pizzaz 0,18 0,00 0,53 0,11 0,00 0,29 0,92 0,04 2,31 Szczegoty
restauracji
sieciowych
Pizza hawajskaz 0,13 0,01 0,27 0,10 0,01 0,14 077 0,06 1,09 Szczegdty
restauracji
sieciowych
Pizza hawajskaz 0,13 0,02 027 0,10 0,01 0,14 0,77 0,06 1,09 Szczegdty
restauracji
sieciowych, na
cienkim ciescie
Pizza hawajskaz 0,14 0,01 017 0,10 0,01 012 0,76 0,06 0,98 Szczegty
restauracji
sieciowych, na
grubym ciescie

— w polu tabeli z wynikami wyszukiwania dla wpisanego wczesniej hasta wybierz
interesujaca Cig¢ pozycje np. pizza hawajska z restauracji sieciowych na grubym ciescie
1 kliknij na znajdujacy si¢ z prawej strony przycisk ,,Szczegély” (ponizej wyrdzniony
pomaranczowym kolorem).

Pizza hawajskaz 0,14 0,01 017 0,10 0,01 0,12 0,76 0,06 0,98
restauracji

sieciowych, na

grubym ciescie

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego
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— na ekranie pojawi si¢ tabela z wynikami dla wybranej pozycji wraz z szczegétowymi

informacjami m.in. masa porcji.

Pizza hawajska z restauracji sieciowych, na grubym ciescie

gl100g glporcje = glcaly produkt =

przecigtna przecietna przecietna
zawartosc (mediana) min zawartos¢ (mediana) min max zawartos¢ (mediana) min max

0,14 001 017 0,10 001 012 076 006 098

— ponizej tabeli pojawi si¢ S$ciezka zawegzania wynikéw od Kategorii do Produktu
koncowego wraz z wynikami zawarto$ci izomeréw trans kwaséw tluszczowych dla

Grupy produktow oraz Produktu koncowego

/1009 glporcje glcaty produkt

przecietna przecietna przecietna

zawartosc zawartosc zawartosc

(mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max

Produkty typu fast
food

Pizza, hamburger,
kebab, frytki, itp.

Pizza z restauracj 0,18 000 053 011 000 029 092 004 231

sieciowych
Pizza hawajska z 4 0,01 017 0,10 0,01 0,12 0,76 0,06 0,98
restauracji

sieciowych, na
grubym ciescie

PRODUKT KONCOWY

GRUPA PRODUKTOW

—

Sciezka zawezania wynikow jest jednocze$nie

PODKATEGORIA ZYWNOSCI

Kategorii zywnosci ﬂ
KATEGORIA ZYWNOSCI

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego
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FUNKCJE e-BAZY

INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

NAUKOWO-BADAWCZA

Podstawowe zrddio informacji o zawartosci izomeréw trans
w produktach spozywczych dostgpnych na polskim rynku

Efektywne narzedzie w obszarze tatwego wgladu w grupy
produktéw bedace znaczacym zrédiem TFA w diecie

Podstawa do oceny sposobu zywienia réznych grup populacyjnych

Efektywne narzedzie w obszarze monitorowania wielkosci spozycia
izomeréw trans kwasow ttuszczowych z zywnos$cia w skali kraju

Efektywne narzedzie w obszarze oceny ryzyka zwigzanego
ze spozyciem grup produktow, w ktérych stwierdzono wysoka
zawartos¢ izomerow trans kwaséw tluszczowych

Podstawa do oceny wspétzaleznosci pomigdzy wielkoScia
spozycia izomerow trans kwasow tluszczowych z dieta
a wzrostem ryzyka rozwoju choréb zywieniowo-zaleznych

Praktyczna wskazéwka dla lekarzy i dietetykow

Efektywne narze¢dzie w obszarze formutowania zalecen
zywieniowych dla oséb indywidualnych i r6znych grup populacyjnych

Mozliwos¢ wykorzystania do uktadania jadtospiséw 1 oceny
narazenia na TFA pochodzace z przygotowanych positkow

Praktyczne wskazéwki do podjgcia dziatan w kierunku zmiany
sktadu (reformulacji) produktéw spozywczych

Podstawa formutowania regulacji prawnych na potrzeby
etykietowania zywnosci

., Zadanie realizowane ze Srodkéw Narodowego
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UZYTECZNOSC DANYCH e-BAZY

Zrédto informacji o przecigtnej (mediana), minimalnej i maksymalnej zawarto$ci izomeréw trans

kwasow tluszczowych (g/100 g, g/porcje, g/caty produkt) w grupie produktow i produkcie koncowym

g/100g g/porcje g/caly produkt
przecietna przecietna przecietna
Produkt/ zawartosc zawartos¢ zawartosé
Kategoria (mediana) min max (mediana) min max (mediana) min max
S ) S PR AR AR

Wartos¢ minimalna —
najmniejsza oznaczona
analitycznie zawartos¢
w danym produkcie /
grupie produktow

Mediana, wartosé¢ Srodkowa, warto$c
przecietna, drugi kwartyl — wartos¢

Warto$§¢ maksymalna
cechy w szeregu uporzadkowanym,

— najwigksza oznaczona
analitycznie zawartos$¢
w danym produkcie /
grupie produktow

powyzej i ponizej ktorej znajduje sig
jednakowa liczba obserwacji.

Dostep do najbardziej aktualnych informacji nt. zawartosci izomeréw trans w grupie produktow

1 produkcie koncowym - e-Baza jest na biezaco aktualizowana i uzupetniana o nowe grupy produktéw

EPZHBSRs (ONPZ A\ Yinisterstwo

0d 1918 1. |

ZAWARTOSC IZOMEROW TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH W SRODKACH SPOZYWCZYCH ® AA @

e-Baza
Ostatnia aktualizacja: 14.08.2020

Nazwa produktu / kategorii

g/100g g/porcje g/caly produkt
przecietna przecietna przecietna

Produkt / zawartoscé zawartoscé zawartos¢

Kategoria (mediana) min max (mediana) min max (mediana) min

WAZNE!
DATA OSTATNIEJ AKTUALIZACJI

A

»Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego
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Poréwnanie zawartosci izomerow trans kwasow tluszczowych w grupach produktéw, co pozwala

na dokonywanie wilasciwych wyboréw zywnosciowych

g1M00g
przecietna
Produkt / zawartosc
_ (mediana)
Frytki 0,02

spoiycia

Frytki

Pizzazt

pizzerii

ziemniaczane
gotowe do

ziemniaczane

(potprodukty)
Hamburger 0,09
Kebab 0,07
Pizza 0,09
priygotowana z
mrozonego

potproduktu

restauracji
sieciowych

Pizza z wihoskiej

0,24

min

0,00

0,00

0m

0,02

0,07

0,00

giporcje
przecietna
zawartosc
(mediana) min
0,01 0,00
0,00 0,00
0,09 0,02
0,35 0,08
0,05 0,03
(] 0,00
0,14 0,07

GRUPY PRODUKTOW

Poréwnanie zawartos$ci izomeréw trans kwasoéw tluszczowych w produktach,

produktéw korzystniejszych dla zdrowia

gi100g giporcje

przecietna przecietna
Produkt / zawartosc zawartosc
Kategoria (mediana) min max (mediana)
Hamburger 0,09 0,01 0,30 0,09
Hamburger 0,02 0,01 0,04 0,04
drobiowy
Hamburger B14 0,13 0,19 0,19
miesny
(wotowina)
Hamburger 0oz 0,02 0,03 0,04
rybny
Hamburger 0,25 0,19 0,30 0,33
Serowy

PRODUKTY KONCOWE

o PZ NARODOWY INSTYTUT q
= H | ZDROWIA PUBLICZNEGO

0d 1978 1.

NPZ

NARODOWY PROGRAM Z0ROWA

NN

min
0,02

0,02

0,13

0,03

027

Ministerstwo
Zdrowia

gicaly produkt

przecietna

zawartosc

max (mediana) min max

0,02 0,00 0,55 Szozegity
0,01 0,00 0,01 Serzegity
0,09 0,02 0,47 Szozegity
0,35 0,08 1,05 Szozegity
0,35 0,19 0,70 Szrzagity
0,82 0,04 23 Szoreqgity
1,09 054 1,35 Szezegdty

max

0,47

0,47

co utatwia wybor

gicaty produkt

przecietna

zawartosc

(mediana) min max

0,09 0,02 0,47 Szozegity
0,04 0,02 0,05 Szozeglty
0,19 0,13 0,32 Szrzegity
0,04 0,03 0,04 Szozegity
0,33 0,27 0,47 Szrzegity

., Zadanie realizowane ze Srodkéw Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
finansowane przez Ministra Zdrowia”
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g/100g

przecietna
Produkt / zawartos¢
Kategoria (mediana)

Hamburger
drobiowy

min

0,01

0,01

max

0,30

0,04

glporcje
przecietna
zawartos¢
(mediana) min
0,09 0,02
0,04 0,02

max

0,47

0,05

gl/caty produkt

przecietna

zawartosé

(mediana) min max

0,09 0,02 0,47 Szczegély
0.04 0,02 0,05 Szczegoty

Frytki ziemniaczane gotowe do spozycia, z restauracji sieciowych

Pracuging
zawartos¢ (mediana) min

0,02 0,01
* maia porcja (70 g)
* duza porcja (150 g)

| Powrot |

Kategoria

Koncentraty spozywcze
Mieko i przetwory mleczne
Produkty typu fast food

Ttuszcze roslinne

Wyroby ciastkarskie

Wyroby cukiernicze

Ziarna zbdz i przetwory zbozowo-maczne

Przekaski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki
Srodki spozywcze specjainego przeznaczenia

glporcje *

Pracuging
zawartos¢ (mediana) min

0,01

0,00

g/100g

przecietna
Produkt / zawartosé
Kategoria (mediana)

S PZ NARODOWY INSTYTUT Q
= I l ZDROWIA PUBLICZNEGO
° 0d 1918 1.

min

max

glporcje

przecietna
zawartosé
(mediana) min

NPZ A7

NARODOWY PROGH

Nazwa produktu / kategorii

g/caly produkt *~*

Przevigua
zawartosé (mediana) min

0,03 0,01

‘ Wyszukaj ‘

g/caly produkt

przecietna
zawartosé

max (mediana) min max

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
finansowane przez Ministra Zdrowia”
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Projekt i realizacja:

Pracownia:'ProfiIaktyki Choréb Zywieniowozaleznych
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny
ul. Powsiniska 61/63 ¢ 02-903 Warszawa
tel. 22-55-09-656

Narodowy Program Zdrowia Ministerstwo Zdrowia I
Zadanie realizowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,

finansowane przez Ministra Zdrowia.




